Konu notpiGHO 3BepTaTHcs 10 ncuxonora?

Sxmo npobiema He po3B’A3y€eThCs TPUBAIUH Yac.

Sxmo Bu 3HaeTte, sik po3B’s3aTh mpobiaeMy, ane Bam Bce-Taku notpiOHa omnomora.

Axmo Bac mock TpUBOXKUTE y TUTAYIN TTOBEAIHIT, asie Bu HE MoXKeTe 3p03yMiTH IPUIHHY.
Sxmo Bam 3maeThest, 110 MaTIOK BiJICTa€ B PO3BUTKY Bija cBOiX oxHomiTKiB. LIIBuamie 3a Bce, Bam
1€ 37a€Thecs. Alle Kpallle pO3CTaBUTH BCl Kpanku Haj | 1 He MydUTH AUTUHY HOPIBHSHHSM 3
1HIIUMU TITEMU.

Axio y Bac € ciMmeitni mpo6iiemMu, 1 11e BiTOMBAETHCS HA JUTHHI.

[IpakTuka nmokasye, o0 HEPO3yMiHHs OaTbKaMU POJIi IICUXOJIOTa B TUTAYOMY Cajay MPU3BOIUTH
710 YHUKHEHHS 1 BIZIMOBH BiJl 3yCTpiduei 3 HUM.

XoueTbCs BiJIpa3y po3’ICHUTH CUTYaIlilo:

TICUXOJIOT 1 TICHX1aTp, (3 IKUM 4acTO HAC MOPIBHIOIOTh) MAIOTh CYTTEBI BIIMIHHOCTI B POI1
TISITTBHOCTI.

[cuxiatp — nmikap, 1110 3aiiMa€eThCsl BIAXWICHHAMH (OPYIIEHHSIMH) B ICUX14HIN cdepi JTIOIUHU.
Bin Moke TOCTaBUTH JiarHO3, TPU3HAYUTH, TPU HEOOX1THOCTI, METUKAMEHTO3HE JTIKyBaHHSI,
JTaTH HAMpaBJIEHHS B CIICIIaII30BaHUHN CaJIOK.

[Icuxonor (AuTsAunit) — neaaror, sIKkuil 3aiiMaeTbes 3 AITbMH, SIKi HE MalOTh BIIXUJIECHb Yy
ncuxiuHiit cdepi. BiH He cTaBUTH AlarHo3, a MOXKe 3pOOUTH YMOBHO-BapiaTUBHUIN MPOTHO3 Ha
MaiiOyTHe. [Tpu HEOOXiTHOCTI MOXKe 3alPOINOHYBATH MPOMTH KOHCYIIBTALIII0 Y CHEIIaliCTIB:
TcuxiaTpa, HeBpPOJIOTa, JIOTOTe 1A,

OCHOBHUM METOIOM POOOTH MCUXOJIOTa € — CIIOCTEPEKEHHS 38 PO3BUTKOM AUTHHH Ha BCiX
BIKOBHX €Tarax, BiJICTE)KECHHsI IMHAMIKH PO3BUTKY M13HABAIBHOI, €MOIIHO-BOJIBOBOI,
ocobucticHoi cep auTuHH. [Ipy HEOOXITHOCTI, IICUXOJIOT MPOBOAUTH 1HAUBIAYaIbHI YU TPYIOBI
3aHATTA 3 JITHbMH, 1[0 MAlOTh PO3BUBAIOUY CIIPSIMOBAHICTh. BCl 3aHATTS MPOXOASTH B IrPOBOMY
KJII04i, 4aCTO B pOOOTI BUKOPUCTOBYIOTHCS Ka3KH, PYXJIUBI irpH, ICUXOTIMHACTHYHI €TIO/H,
eJIeMEHTH apTTeparii (TBopYa AisIbHICTD). JliTH 3a3BUYail 3 BEJTMKOIO OXOTOIO BIABITYIOThH TaKi
3aHATTSL.

Ha »anp, BUpIIIATH ICUXOJIOTIYHI TPOOIEMH MITeH TITHKU B YMOBAX JUTSIUOTO CaJKa, HA
3aHATTAX 3 TICUXOJIOIOM HEMOXKIIUBO.

bes B3aemoii 3 6aTbkaMu JUTHHU Taka poOoTa OyJe HOCUTH MMOBEPXHEBUIN XapakTep, 1 Ta
MO3UTHBHA JIMHAMIKa, SKa 3’ SIBUTbCS Y PO3BUTKY TUTHHH, JTy’Ke CKOpO 3iiie HaHiBelb. Tomy, B
nepury yepry, OakanHsi 6aTbKiB B3a€MOJIISITH 3 TICUXOJIOTOM, IOTIOMOTTH AUTHHI OJ0JIaTH
npoOJIeMHI MOMEHTH, € HABaXJIMBIIINM (DaKTOPOM Ha IHIIAXY 3MiH Ha Kpaile.



Tinpku crisibHA MITiIHA pOOOTA JACTh MO3UTUBHUM PE3yibTaT.

Sk BiIOMO, Kpallle He yekaTu npobiemMu, a 3poOuTH Bee, mo0 ii yHukHyTH. ToMy B3aeMoio 3
MICHXOJIOTOM Kpallle TTOYMHATH 3 CAMOTO PaHHBOTO BiKY.

[TounHarouu 3 sICENBHOTO BiKy KOXKHA JUTHHA MOTPAIUISE MiJ] MUIbHY YBary reaarora-rcuxonora,
SIKUH CYTPOBOJKYE MPOIIEC afanTallii JUTHHHU J0 AUTSI0r0 canky. [lepeOyBarouun B rpyri,
TICUXOJIOT BUISE AITEH 31 CKIIATHOIO aJaNTAIlI€r0, CIIOCTEPIrae 3a 0COOIMBOCTSIMH HOTO
HEPBOBO-TICHXIYHOTO PO3BUTKY, BCUISIKO MIATPUMYE HOTO, IPOBOJIUTH PO3BHBAIOYI 1
NICUXONPO(UIAKTUYHI 3aHATTS 3 TPYIIOI0 JITEH, 3a3BUUail y BUIIIAAL PYXJIUBHUX irop, MajibYuKoBOT
TIMHACTUKH, TIOTOPUTMIYHO1T TIMHACTHKH.

batbkam, siki opOpPMIISIFOTH JUTUHY B AUTSUYUN CaJIOK, MU PEKOMEHIYEMO MPONTH 1HUBIAYyaIbHY
KOHCYJBTAIIIFO0 3 TICHXO0JIOTOM, 3 METOK0 OTPUMATH MaKCUMAaJIbHO TTOBHY 1H(OPMAIIIIO TIPO
0COOJMBOCTI XapakTepy JUTUHU, TO3HAHOMUTH OaTHKIB 3 PO3MOPSIIKOM JHS B AUTSUOMY Caly
becina, crioctrepe)xeHHs, aHKETYBaHHS — METO/IH, SIKi JIOTIOMOXKYTh IICHXOJIOTY Ha KOHCY/bTamii
Kpalle 3p03yMiTH 1 CIPOTHO3YBaTH BapiaHTH PO3BUTKY IUTHHH, Mi1IOpaTH ONTUMANIbHI YMOBU
JUISL PO3KPUTTS HOTO IHTENEKTyalIbHIX 0coOMMBOCTel. baTtbkaM Oyne KOPHCHO HABUUTHCS
JTUBHUTHCSA 3 OOKY Ha CBOIO IUTHHY 1 MiAI0paTH ONTUMANIbHY CTPATETrito i BUXOBaHHA, 1110
OMHUPAETHCA Ha 0€3YMOBHY JIt000B 1 JIOBIpY.



Tect "Uu moxere Bu?"

A - MOXy

b - moorcy, ane ne 3a6acou max poomo

B - ne moorcy.

1.V Oynp-AKy XBUJIMHY 3aJTUIIATH BC1 CBOI CTIPaBH 1 3aWHATUCS TUTUHOIO.

2. PaguTtHcs 3 TUTUHOIO, HE3BAXKAKOUX Ha 11 BIK.

3. 3i3HaTHCA TUTHHI B IOMUIII, TOMYIIEHIM CTOCOBHO HET.

4. VY pa3i cBO€l HEMPABOTH BUOAYUTHUCS TIEpe] TUTHHOIO.

5. Bonomiti coboto 1 306epiraTu CIoKiil, HaBITh SKIIO BYMHOK JUTHHH BUBIB BacC 31 CTaHy
piBHOBAru.

6. ITocTaBuTH cede Ha MiCIlE TUTHHM.

7. IloBiputu x04ya 6 Ha XBUJIMHY, 110 Bu - 106pa des.

8. Po3moBicTu quTHHI TOBYAJILHY 1CTOPIIO 31 CBOTO IUTUHCTBA, SIKa MoKa3zye Bac y He 30BcimM
BUT1THOMY CBITIi.

9. 3aBxIM yTPUMYBATHCS BiJ] CIIIB, SIKI MOXKYTh PAaHUTH JTUTHHY.

10.ITooGiaTH JUTHHI BUKOHATH 11 Oa)KaHHS 32 YMOBHU TapHOI MOBE/IIHKH.

11.Buainuti AMTHHI OJMH JI€Hb, KOJIM BOHA 3MOXE POOHUTH BCE, 110 3a0axae, 1 MOBOAUTHCS, K
3axoue.

12.He pearysaru, sikmio Bama quTiHa He3acoy>KeHO BAapuiia 9u 00pa3uia HITY JUTHHY.
13.He 3BepTatu yBaru Ha QUTsUi CIbO3H Ta MPOXaHHS, SIKIIO By BIIeBHEHI, 1110 1€ Karpus,
IIBUIKOIUIMHHA TIPUMXa.

Honiuime b6anu:

"A" - 3 Oanu;
"B" - 2 6anu;
"B"-1 0au.

AHrwo 6u Habpanu:

39-30 6aniB: Bamra qutuHa - HaiiOuTbmMi ckap6 y Bamomy sxutti. Bu Hamaraerecs He nuiie
3pO3yMITH, ajie i Mi3HaTH ii, CTABUTECS JI0 HEl 3 MOBAroo, MpUTPUMYETECS HAUIPOrpeCUBHIINX
METO/IIB BUXOBaHHs. B Ha mpaBMIIbHOMY IIJISAXY 1 MOXKETE pO3paxoByBaTH Ha rapHi pe3yJabTaTu.
30-16 GamiB: mikIyBaHHS PO AUTHHY AJisl Bac HaitronosHime. Bu maeTe 3110HOCTI BUXOBaTeNs,
aJie Ha MPAKTHII HE 3aBXK/IH IMOCIIOBHO 1 IIUIECTIPSIMOBAHO iX BUKOpUCTOBYeTe. [HKOMM B
3aHa/ITO CyBOPi 200 3aHAJITO MPsAMi, KPIM TOT0, Ma€Te CXMIIBHICTh /0 KOMIIPOMICIB, 1110



nocia0iitoe BUXOBHUH edekT. Bam moTpiOHO cepiio3HO MOAyMaTy Haj CBOIM MAXOAO0M JI0
BUXOBAHHS JINTHHH.
Menme 16 6aniB: y Bac cepiio3ni mpobiemu y BUXOBaHHI TUTUHHU. Bam He BucTadae abo 3HAHB,
a00 OakaHHS 1 TParHeHHsI BUXOBYBATH JUTHHY TBOPYOKO OCOOMCTICTIO, @ MOYKIIMBO, 1 OJTHOTO, 1
npyroro. Mu pagumo Bam 3BepHYTHCS 32 TOTIOMOTOIO JIO CTICIIaiCTIB-TIeIaroriB Ta MCUXOJIOTIB,
03HAHOMUTHCS 3 JIITEPaTypoOro 3 MUTaHb CIMEMHOTO BuXxoBaHHs. He 3a0yBaiite, 1m0 popmyBaHHS
0COOMCTOCTI Iy’Ke CKJIQAHUHI Ta BiANOBIJaIbHU nporec. Ock 4OMY BUKOHAHHS 0aThKIBCHKOTO
000B's13Ky NPUHOCUTH JIIOAMHI HaliOLIbIIe MOPAJIbHE 3a10BOJICHHS ) i
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	Коли потрібно звертатися до психолога?
	Якщо проблема не розв’язується тривалий час.
	Якщо Ви знаєте, як розв’язати проблему, але Вам все-таки потрібна допомога.
	Якщо Вас щось тривожить у дитячій поведінці, але Ви не можете зрозуміти причину.
	Якщо Вам здається, що малюк відстає в розвитку від своїх однолітків. Швидше за все, Вам це здається. Але краще розставити всі крапки над І і не мучити дитину порівнянням з іншими дітьми.
	Якщо у Вас є сімейні проблеми, і це відбивається на дитині.
	Практика показує, що нерозуміння батьками ролі психолога в дитячому саду призводить до уникнення і відмови від зустрічей з ним. Хочеться відразу роз’яснити ситуацію: психолог і психіатр, (з яким часто нас порівнюють) мають суттєві відмінності в роді діяльності. Психіатр – лікар, що займається відхиленнями (порушеннями) в психічній сфері людини. Він може поставити діагноз, призначити, при необхідності, медикаментозне лікування, дати направлення в спеціалізований садок. Психолог (дитячий) – педагог, який займається з дітьми, які не мають відхилень у психічній сфері. Він не ставить діагноз, а може зробити умовно-варіативний прогноз на майбутнє. При необхідності може запропонувати пройти консультацію у спеціалістів: психіатра, невролога, логопеда. Основним методом роботи психолога є – спостереження за розвитком дитини на всіх вікових етапах, відстеження динаміки розвитку пізнавальної, емоційно-вольової, особистісної сфер дитини. При необхідності, психолог проводить індивідуальні чи групові заняття з дітьми, що мають розвиваючу спрямованість. Всі заняття проходять в ігровому ключі, часто в роботі використовуються казки, рухливі ігри, психогімнастичні етюди, елементи арттерапії (творча діяльність). Діти зазвичай з великою охотою відвідують такі заняття. На жаль, вирішити психологічні проблеми дітей тільки в умовах дитячого садка, на заняттях з психологом неможливо. Без взаємодії з батьками дитини така робота буде носити поверхневий характер, і та позитивна динаміка, яка з’явиться у розвитку дитини, дуже скоро зійде нанівець. Тому, в першу чергу, бажання батьків взаємодіяти з психологом, допомогти дитині подолати проблемні моменти, є найважливішим фактором на шляху змін на краще.
	
	Тільки спільна плідна робота дасть позитивний результат. Як відомо, краще не чекати проблеми, а зробити все, щоб її уникнути. Тому взаємодію з психологом краще починати з самого раннього віку. Починаючи з ясельного віку кожна дитина потрапляє під пильну увагу педагога-психолога, який супроводжує процес адаптації дитини до дитячого садку. Перебуваючи в групі, психолог виділяє дітей зі складною адаптацією, спостерігає за особливостями його нервово-психічного розвитку, всіляко підтримує його, проводить розвиваючі і психопрофілактичні заняття з групою дітей, зазвичай у вигляді рухливих ігор, пальчикової гімнастики, логоритмічної гімнастики. Батькам, які оформляють дитину в дитячий садок, ми рекомендуємо пройти індивідуальну консультацію з психологом, з метою отримати максимально повну інформацію про особливості характеру дитини, познайомити батьків з розпорядком дня в дитячому саду Бесіда, спостереження, анкетування – методи, які допоможуть психологу на консультації краще зрозуміти і спрогнозувати варіанти розвитку дитини, підібрати оптимальні умови для розкриття його інтелектуальних особливостей. Батькам буде корисно навчитися дивитися з боку на свою дитину і підібрати оптимальну стратегію її виховання, що опирається на безумовну любов і довіру.
	Тест "Чи можете Ви?"
	Якщо ви набрали:
	39-30 балів: Ваша дитина - найбільший скарб у Вашому житті. Ви намагаєтеся не лише зрозуміти, але й пізнати її, ставитеся до неї з пова­гою, притримуєтеся найпрогресивніших методів виховання. Ви на пра­вильному шляху і можете розраховувати на гарні результати.
	30-16 балів: піклування про дитину для Вас найголовніше. Ви має­те здібності вихователя, але на практиці не завжди послідовно і ціле­спрямовано їх використовуєте. Інколи Ви занадто суворі або занадто прямі, крім того, маєте схильність до компромісів, що послаблює ви­ховний ефект. Вам потрібно серйозно подумати над своїм підходом до виховання дитини.
	Менше 16 балів: у Вас серйозні проблеми у вихованні дитини. Вам не вистачає або знань, або бажання і прагнення виховувати дитину твор­чою особистістю, а можливо, і одного, і другого. Ми радимо Вам звер­нутися за допомогою до спеціалістів-педагогів та психологів, ознайо­митися з літературою з питань сімейного виховання. Не забувайте, що формування особистості дуже складний та відповідальний процес. Ось чому виконання батьківського обов'язку приносить людині найбільше моральне задоволення




